


Przemoc - definicja

Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie
jednej osoby wobec drugiej, ktore wykorzystujac
przewage sit narusza prawa i dobra osobiste
jednostki, powodujac cierpienia i szkody.

O przemocy mozemy mowic wtedy, gdy zostang
spetnione 4 warunki:

»Intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania
»Wyrazna przewaga jednej osoby nad drugg
»Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza
prawa i dobra osobiste drugiej

»0soba, wobec ktorej stosowana jest przemoc,
doznaje cierpienia, szkod fizycznych i psychicznych




Sprawca | ofiara

» Osobe stosujgca przemoc
nazywamy sprawca,

a osobe doznajaca - ofiarg.

« Te pojecia nie okreslajg tego jakimi

sg ci ludzie,

lecz wytgcznie role ktorg przyjmuja




Zachowania agresywne

Zachowanie agresywne moze:

» zawierac intencje: "zaraz ci dotoze", "popamietasz”, "myslisz, ze jestes taki
mocny - przekonasz sie, ze nie..."

» naruszac prawa i dobra jednostki poprzez: bicie, popychanie, obrazanie,
gryzienie, kopanie, wyzywanie, itp..

»powodowac bal, cierpienie oraz szkody.
» agresja ma swojg site, dynamike i "tadunek emocjonalny".
» jest nakierowana na obiekt, ktéry ma "oberwac".

» Sity obu stron sg jednak wyrownane. Kazdy ma szanse wygrac.




Agresja a przemoc

Agresja — zachowanie
. Wwzgledna rownowaga sit

. Incydentalnosc, brak
cyklicznosci

« brak wyraznych rol

Przemoc - proces

przewaga sprawcy

dtugofalowosc,
cyklicznos¢ zachowan

usztywnione role







Rodzaje przemocy

Fizyczna - naruszanie nietykalnosci fizycznej.
Psychiczna - naruszenie godnosci osobistej.
Seksualna - naruszenie intymnosci.
Ekonomiczna - naruszenie wtasnosci.

Zaniedbanie - naruszenie obowigzku do opieki ze
strony osob bliskich.




Cykl Przemocy

Na cykl przemocy sktadajg sie trzy
nastepujgce po sobie fazy: ——

natezenia

Faza narastania napiecia / =i \]

Faza ostrej przemocy

crynniki

wyzwalajgce pojednani

Faza miodowego miesigca

‘u‘ CYKL PRZEMOCY

W RODZINIE

eskalacja
gniewu
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pocrucie P
zagrotenia nepigce

nadzieja
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Mity, Stereotypy i Przekonania

W sprawy rodzinne nie nalezy sie wtrgcac

przemoc dotyczy rodzin patologicznych, z tzw.
marginesu

najczestszg formg przemocy jest bicie

kobieta powinna wstydziC sie, jesli doznaje
przemocy

dla dobra dzieci powinno sie znosiC wszystko

jesli przestanie pic, wszystko bedzie dobrze,
warto czekaC, moze kiedys zrozumie |
przestanie bic

kobieta bez mezczyzny jest nic nie warta

przemoc w rodzinie - to nic takiego
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Konsekwencje doswiadczania
przemocy

OfiarK przezywayjg gtebokie uczucie ponizenia i upokorzenia,
strach, wstyd oraz dezorientacije.

Skutki przemocy sg czesto dtugofalowe:
— Obnizenie poczucia wtasne wartosci oraz samooceny,
— lzolacja spoteczna,
— Tendencje do zachowan autodestrukcyjnych,

— Utrwalony ,syndrom ofiary”, ujawniajgcy sie przez cate
zycie.




Kto | dlaczego wybiera przemoc?

. Ofiary przemocy domowej. Z
przekonania, ze proszenie O
pomoc nic nie daje. Z braku
wiedzy na temat form przemocy
domowe|. Ze strachu przed
sprawca przemocy
| pogorszeniem sytuacji w domu.
Z braku wiary we wtasne sity.

. Swiadkowie przemocy
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Reaguj | dziataj

Jestes sgsiadem osob krzywdzonych i styszysz awantury, krzyki lub
sttumione krzyki, ptacz dzieci lub nietypowe hatasy, obserwujesz, mozesz
pomoc na kilka sposobow:

Mozesz:

- porozmawiac z osobg krzywdzong, zaoferowa¢ pomoc.

- zaoferowa¢ wezwanie policji

- jezeli jestes bardziej odwazny/a - mozesz tez porozmawiac z osobg
stosujgcg przemoc, informujgc jg, ze wiesz o przemocy i ze przemoc jest
przestepstwem,;

- mozesz powiadomic¢ policje, najblizszy Osrodek Pomocy Spotecznej lub
zadzwonic do "Niebieskiej Linii" pod numer 801 12 00 02;

- przekazac¢ numer do "Niebieskiej Linii" osobie krzywdzonej.

Pamietaj , ze osoba krzywdzona moze "kryC" sprawce, poniewaz wstydzi sie
swojej sytuacji w domu. Moze tez nie chcieC przyznac sie, ze doznaje
przemocy, gdyz jest zastraszona przez osobe stosujgcg przemoc, ktora
powtarza na co dzien, ze jest do niczego i ze nikt je| nie pomoze.

Nie zniechecaj sie tym, tylko dziataj!




Instytucje pomocowe

»Miejski (Gminny)Osrodek Pomocy Spotecznej
»Policja

»Prokuratura

»Sad

»Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

»Organizacje pozarzgdowe — fundacije itp.

»Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie "Niebieska Linia"




	Slajd 1
	Slajd 2
	Slajd 3
	Slajd 4
	Slajd 5
	Slajd 6
	Slajd 7
	Slajd 8
	Slajd 9
	Slajd 10
	Slajd 11
	Slajd 12
	Slajd 13

