


Cyberprzemoc - definicja

Cyberprzemoc (agresja elektroniczna) – stosowanie 
przemocy poprzez: prześladowanie,

zastraszanie, nękanie, wyśmiewanie innych osób z 

wykorzystaniem Internetu i narzędzi typu
elektronicznego takich jak: SMS, e-mail, witryny 

internetowe, fora dyskusyjne w Internecie
i inne. 



Cyberprzemoc pojawiła się na 
przełomie XX i XXI wieku. Napastnicy 

prześladują swoje ofiary
złośliwymi i obraźliwymi SMS-ami lub 
e-mailami. Bardziej drastyczną formą 

ataku jest sporządzanie
witryn internetowych, wpisów na forach 

dyskusyjnych czy dręczenia przez 
komunikatory sieciowe.



Rodzaje cyberprzemocy

















Formy cyberprzemocy

rejestrowanie 
i dystrybucja niechcianych 
zdjęć i filmów bez zgody

dystrybucja ośmieszających, 
upokarzających informacji

podszywanie się pod kogoś wbrew 
jego woli i działanie na jego 

niekorzyść

wyzywanie,

nękanie, 

straszenie, 

szantażowanie 

z użyciem Sieci 



Narzędzia cyberprzemocy

czaty 
i komunikatory

poczta elektroniczna

przeglądarki 
internetowe 

i blogi

serwisy społecznościowe, fora 
dyskusyjne

rozmowy GSM, SMS, MMS



Specyfika cyberprzemocy



Skutki cyberprzemocy



Przeciwdziałanie cyberprzemocy
Aby przeciwdziałać zjawisku 

cyberprzemocy należy działać 

systemowo. Istotne jest aby rodzice 

wraz z dzieckiem współpracowali 

w zakresie edukacji, stwarzania 

klimatu zaufania  i adekwatnego 

reagowania na niepokojące 

sygnały. Dbanie o wzajemne więzi 

i kreowanie przyjaznego, 

wspierającego środowiska 

szkolnego i domowego zmniejsza 

ryzyko pojawiania się zachowań 

agresywnych przez uczniów. 



Szkoła powinna prowadzić 
edukację medialną i profilaktykę 

zachowań ryzykownych w 
Internecie, a także opracować 

procedury reagowania na 
cyberprzemoc w tym 

podejmować interwencję w 
przypadku jej ujawnienia bądź 

podejrzenia.
Rodzice także powinni 

rozmawiać ze swoimi dziećmi 
na temat zagrożeń płynących z 

Internetu i telefonu, a także 
określić zasady użytkowania.



W sytuacji bycia ofiarą cyberprzemocy

W przypadku bycia ofiarą cyberprzemocy przede 
wszystkim należy wykazać troskę i wsparcie osoby , 

która została dotknięta cyberprzemocą.



Co możemy?

W przypadku sprawców 

cyberprzemocy możemy 
powołać się  na Kodeks 

Karny , Kodeks Wykroczeń a 
także Kodeks cywilny.



Cyberprzemoc a prawo

Formy cyberprzemocy Działania Artykuł

Wulgarne wyzywanie Publikacja nieprzyzwoitych 

treści, zdjęcia, rysunku, obrazu 

Kodeks wykroczeń 

Art. 141 

Poniżanie, ośmieszanie, 

upokarzanie

Uporczywe nękanie Kodeks wykroczeń 

Art. 107 
Kodeks karny 

Art. 190a

Straszenie, szantaż Groźby Kodeks karny 

Art. 190&1-2

i 191&1-2 

Niechciane zdjęcia i filmy Naruszenie wizerunku Kodeks cywilny       

Art. 23 i 24 

Publikacja kompromitujących 

materiałów 

Naruszenie czci

(zniesławienie, znieważenie) 

Kodeks karny      

Art. 212&1-4

Podszywanie się Włamania do miejsca 

strzeżonego hasłem lub innym 
zabezpieczeniem 

Kodeks karny 

Art. 267&1-4, 268a&1-3 , 
190a&2
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